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Plogging € a pratica gue une
exercicio fisico com coleta de lixo

Criado na Suécia, o nome vem
da juncao de “jogging” (correr)
com “plocka upp” (recolher)




e v - :
ot quanto vocé caminha, corre
ou pedala, recolhe os residuos
gue encontra pelo caminho




Vocé melhora a saude,
cuida do planeta e transforma
O amblente a sua volta




Voce também pode comecar:
leve uma luva, um saco resistente
e comece pelo seu bairro!




Cada passo € uma acao por
um Mmundo mais limpo
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